6.epizoda
Thomas Zehetmair, dirigent komorniho orchestru Stuttgart:

Dékuji, obéd.

Jednou nékdo rekl, ze pro ného je opravdu pravym dlkazem existence telepatie, prace
dirigenta v orchestru. A samozrejmé je nutna i urcita technika, ktera se neda u dirigenta
podcenovat a taky psychologie, samozrejmé, verbalni komunikace je velmi dllezita. Ale
predevsim ta neverbalni, a to je to, na ¢em asi potom taky pfi koncerté nejvic zalezi.

UMENT LECEN?
Medicina pro télo, ducha a dusi

Priklad jmeli
integrativni onkologie

vypravécka:

Uz stafi druidové brali jmeli jako |écebny prostfedek. A tahle kvalita se zachovala v knihach o
|éCebnych rostlinach az do moderni doby. Ale teprve Rudolf Steiner dal podnét, pouzivat jmeli
pro léCbu rakoviny. Lékarka Ita Wegman pfijala tento podnét a prevedla ho spolecné s
|ékarnikem Adolfem Huaserem od roku 1917 do praxe. LéCba jmelim je jedna z nejcCastéji
pouzivanych doplnkovych léCeb pro pacienty s rakovinou v Evropé.

Sarah Monz:

schopnost regulace celého clovéka, to znamena v chemoterapii nebo v situaci onemocnéni se
Casto stava, Ze télo ztrati v této oblasti svoji autonomii, a to vSechno je doprovazeno velkym
vnitfnim vycerpanim. (Tzv. fatigue — chronicka Unava). Tohle vycerpani maze byt velice
zatézujici a ve vSech téchto aspektech vyzkum ukazal, Ze |é¢ba jmelim mUze tyto potize
zmirnit. Ze tedy lidé jsou opét schopni vyvijet iniciativu, pecovat o socialni kontakt a opét
vystoupit ze své socialni izolace az k tomu, ze mohou reflektovat pribéh svého onemocnéni.

vypravécka:

Kratce pred letnim slunovratem se sklizi letni jmeli, které pravé rozvinulo svoje listy. Brzo rano
sklizi Harmut Ramm opatrné ohrozené jilmové jmeli ze stromd, jejichz stav je zde, v blizkosti
Bazileje, chranén kultivaci. Spolecné s jilmem jsou dalSimi hostitelskymi stromy mimo jiné
jablon, dub, borovice a jedle. Extrakty z jejich jmeli se zpracuji do lékarskych produktd. Ale co
je to vlastné za zazracnou rostlinu?

Dr. Harmut Ramm:
Jmeli je rostlina, ktera je silné odkazana na podpore jiné bytosti. To zacina tim, Ze je odkazana
na stromy, aby vlbec vytvofila sv{j Zivot na zemi, se zemi. Je odkazana na tom, aby ptaci



vlibec uvolnili mladou bytost jmeli, embryo, z plodd do pfirody, protoze ty plody jsou
obzvlasté ted v lété jesté na kerikach jmeli. Jenom ptaci je uvolnuji, drozd bravnik, pénice
cernohlava. My lidi to umime taky. A dale, Ze ve farmacii je vlastné odkazané i na nas, ze my z
ného udélame to, ¢im vlastné mhze byt. Cili Ze to farmaceutické zpracovani je v podstaté
pokracovanim toho, co uz existuje v prirodé. Vzdy to ale ma kvalitu podpory od jiné bytosti.

vypravécka:

Jmeli, které roste na stromech podle pfisného radu kulovité, obsahuje mimo jiné 2 skupiny
jedovaté pusobicich bilkovinnych spojeni: viscotoxiny a jmeli-lektiny. Zatimco viscotoxiny se
Castéji nachazeji v mladych listech letniho jmeli, koncentruji se jmeli-lektiny v "korenech” a
starSich stoncich zimni sklizné. Kombinované extrakty ze jmeli mohou pUsobit toxicky na
rakovinné bunky.

Dr. Harmut Ramm.

Pfedstavu snadno ziskame, kdyz vidime rentgen tumoru v hrudi, napriklad na plici, Ze to
vypada podobné jako jmeli v koruné stromu. Podle mne je to presné naopak, ze to jmeli kvali
tomu redukovanému rlistu a témto prisnym formam, Ze je v podstaté silné samo v sobég,
koncentrované, které je namirené proti normalnimu rdstu tumoru, normalnimu,
nekontrolovanému v prostoru a ¢ase, nekontrolovanému réstu tumoru. Cili ja bych to vidél
jako protiklad k tumoru v pfirodé, v zasadé vytvoreny pro to, aby se mu (tumoru) néco
postavilo proti.

vypravécka:

Aby se sily vazané ve jmeli co nejlépe zachovaly, jsou dodané rostliny ru¢né otrhavané a za
Cerstva zpracovavané na extrakt ze jmeli, jednou v [été, jednou v zimé. Vyrobci pouzivaji rizné
konzervacni metody. Pri tom se také latky obsazené v rostliné oteviraji pro lidsky organismus.
Nakonec se pomoci specialniho postupu z antroposofické farmacie promichaji extrakty ze
zimniho a letniho jmeli. Intenzivni vifeni ma ve vysledku zpUsobit zvySenou Uc¢innost oproti
ucinnosti tradicniho michani.

Dr. Gerhard Schaller:

Tenhle specialni postup vypada tak, ze mame jeden rychle rotujici disk, na to se vyleje extrakt
ze zimniho jmeli a ten se rozprostre diky té rychlé rotaci po povrchu disku, takze mame velice
tenky tekuty film. Ten extrakt z letniho jmeli kape po kapkach do filmu extraktu ze zimniho
jmeli. A tim se realizuje velice intenzivni smichani.

vypravéecka:

Nachazime se na klinice pro zenské Iékarstvi na Technické univerzité v Mnichoveé. K Daniele
Paepke pfichazi mnoho pacientek s diagnézou rakoviny prsou nebo vajecniku. Casto pokladaji
doktorce pro integrativni onkologii otazky ohledné dalSich moznosti l1éCby.



,Tak pani Pollack, jak se Vam dafi?” ,UpIné dobfe, moc dékuji.” ,Dnes mame 2. pooperacni
termin, to uz je pul roku po operaci a podivejme se jako to vypada.”

PD Dr. med. Daniela Paepke:

My to délame tak, ze tém pacientkdm podle prani, a nebo i kdyz to vidim jako nutnost, tak je
oslovim a aktivné taky nabidnu Iécbu jmelim. Vedle chemoterapie, opravdu i doprovazejice
chemoterapii, tam mame opravdu pékné vysledky, Ze pacienti snaseji |épe tu chemoterapii a
to je taky to, co ti pacienti zpétné reflektuji, dobrou snasenlivost. Diky terapiim mame méné
chronické Unavy a taky vime, Ze neni zadna interakce.

pacientka:

Ja jsem byla perfektné osetrena konvencni medicinou, opravdu o tom neni sporu, ale u té
konvencni mediciny je to porad jesté tak, ze ¢lovek ma velice pasivni roli, myslim tim, ze
chemo déla néco s clovékem a clovék ma operaci, to znamena, ze lékari délaji néco s
clovékem, to ozarovani déla néco s clovékem, ale u té komplementarni mediciny je to
skutecné tak, Ze clovék sém muze byt jako pacient aktivni a to se mi velice libilo a ja si picham
jmeli, ja délam sport, vite, a to je to, co se mi libi na celé véci.

Dr. Paepke:

Ta integrativni IéCba je u nas k dispozici pro vSsechny pacienty, Cili i pro pojisténé pacientky a
to je vykon, za ktery se vdéci mé séfce, profesorce Kiechle, ktera jasné rekla, ze nechce, aby to
bylo proveditelné jenom pro samoplatce nebo privatni pacientky, ale abychom nabizeli presné
ten stejny vykon i pro pojisténce.

Prof. Dr. med. Ralf-Dieter-Hofheinz:

V systému zdravotni pojistovny, jako v tom nasem, je to vzdycky pozadavek, ze to co ¢lovék
déla a chce mit zaplacené je taky dobre dolozené, to znamena, Ze mluvime o dikazu. A
prirozené nejsou metody integrativni onkologie na takové Urovni diikazt jako nova
chemoterapie, nova protilatka. Ja myslim, ze to taky neni bezpodminecné nutné, ale my
musime pracovat dale na tom, abychom nase koncepty v néjaké formé evaluovali. My mame
prave, co se lécby jmelim tyce, myslim opravdu dlkazy z meta-analyz, co se tyce kvality zZivota,
co se tyce vycCerpani z |écby, my mame dokonce prvni studie, které ukazuji, Zze ten zivot mlze
prodlouzen a k tomu taky bézi projekty.

vypravéecka:

A skutecné, vyhodnoceni odbornych studii doklada podstatné delSi miru preziti u pacientl s
rakovinou, ktefi byli |éCeni preparatem ze jmeli v ramci integrativni IéCby. Komunitni
nemocnice Havelhdhe v Berliné disponuje onkologickym centrem, které je certifikované
némeckou spolecnosti pro rakovinu. To tady spliuje neprisnéjsi podminky, co se tyce kvality
managementu a analyzy informaci.



Dr. med. Friedemann Schad:

Nase database obsahuje v soucasnosti 20 000 pacientd, ktefi byli evidovani po mnoho let. Tim
jsme pravdépodobné nejvétsi database v oblasti integrativni doplrikové mediciny v Némecku.
KdyZ pacienti dostanou konven¢ni 1éCbu, chemoterapii, ozafovani, tak vime vlastné uz po
desetileti, Ze 1écba jmelim mUze zmirnit vedlejsi Ucinky. A tito pacienti mohou v této lécbé
setrvat mnohem déle. A tim také dosahnout vyssiho efektu. Takze mira preruseni konvencni,
predepisované mediciny je podstatné mensi. A to samo ma zasadni dulezitost pro lécbu
jmelim. OvSem ne samostatné, ale v kombinaci s klasickou onkologickou Ié¢bou. Procez
bychom radi mluvili taky o integrativni mediciné. Antroposoficka medicina je integrativni
medicina.

Prof. Dr. med. Harald Matthes:

Cili konkrétné u 1é¢by jmelim je to tak, Ze to je Iék, ktery v antroposofické mediciné pouzivame
uz 70 nebo ted uz vlastné skoro 100 let, ale doted' to bylo vzdycky tak, ze se pouzivala jenom
ta vodni Cast ze jmeli, ted’ se ale zjistilo, Ze mnohem zajimavéjsi jsou i ty nevodni casti, to jsou
tzv. lipofily nebo olejové destilované casti jmeli i slozky mame, které jsou vysoce zajimavé pro
onkologii. A ten vlastni krok, ktery ted chceme udélat, je pfinést to vsechno do klinického
pouzivani, to znamena vidét, jakou Ucinnost to vyvine u konkrétnich tumora. To je dlouha
kamenita cesta, ktera ted bude trvat nékolik let.

pacientka:

Cili ja se tady citim opravdu velmi dobfe, od zacatku. Dr. Paepke vyzafuje teplo a vnima mne
Cili opravdu mé vidi nejenom jako pacienta, ale i jako Clovéka, a to se skutecné prenasi. Takze
ona se nepta jenom povrchné jak se ¢lovéku dafri, jak se mi dafi, ona to chce taky opravdu
védét. A ona se mé taky pt3, jestli snasim urcité véci, jestli bychom mohly zménit jesté néco
jiného, aby se mi dafilo jesté lip, abych se dobfre citila, snazi se mé podporovat v té proméné.

Prof. Dr. med. Giovanni Maio:

To je ten ukol. Nezlstat stat u toho dlikazu, nezlstat stat u faktd, ale pochopit jiného ¢lovéka
v jeho biografické situaci. Kdo si mysli, Ze uz z nahledu jednoho konkrétniho nalezu muze
védeét co je treba udélat, aniz by s tim druhym mluvil, ten medicinu nepochopil. Protoze ze
vseho, co je spravné plati, ze se ma vyhledat to pasujici, vyhledat to, co se hodi k tomu
nemocnému cloveku a sice k tomu individualnimu clovéku.

Preklad Ing. arch. Kldra Svecovd



